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&&&   

DES centres de loisirsDES centres de loisirsDES centres de loisirs

du 6 au 31 janvier 2025

Moulins-La-Marche



Lundi Mardi

Carottes rapées
Cordon bleu

Pâtes à la sauce
tomate

Entremets

Velouté de courges et
fromage

Steak haché sauce
fromage

Choux fleur au curry
Semoule Vanille

Jeudi Vendredi

Céléri rémoulade
Parmentier végétal

Laitage
Tarte normande

Pâté de foie
Poisson meunière au

citron
Riz

Laitage
Fruit

Mercredi loisirs MOULINS-

LA-MARCHE

Poireaux à la
vinaigrette

Croque monsieur
Salade verte

Laitage
Cookie maison

Menus de MOULINS-LA-MARCHE
du 6 au 10 janvier 2025

Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement des marchandises
  Viandes bovines française / *plat substitué* (sans porc) 

  Protéines / Féculents / Lipides / Laitages 
Légumes - Fruits crus / Légumes - Fruits cuits



Lundi Mardi

Oeufs mayonnaise
Sauté de porc au curry

Haricots verts à
l’échalote

Crème vanille

Betteraves et pommes
Boulettes de volaille
sauce champignons

Blé
Laitage

Compote de fruits

Jeudi Vendredi

Coleslaw
Omelette fromage

Pommes de terre au four
Laitage

Galette des rois maison

Potage de légumes
Poisson

Riz
Fromage blanc

Mercredi loisirs MOULINS-

LA-MARCHE

Bouchée à la reine
Saucisse de Toulouse

Petits pois
Laitage

Fruit

Menus de MOULINS-LA-MARCHE
du 13 au 17 janvier 2025

Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement des marchandises
  Viandes bovines française / *plat substitué* (sans porc) 

  Protéines / Féculents / Lipides / Laitages 
Légumes - Fruits crus / Légumes - Fruits cuits



Lundi Mardi

Rilettes de thon
Sauté de dinde au

cumin
Carottes au beurre

d’ail
Ile flotante

Choux blanc et fromage
Nuggets pois chiche bio
Semoule sauce tomate

Laitage
Pêches et fruits rouges

Jeudi Vendredi

Pâté de campagne
Boulettes de boeuf bio

Haricots beurre
Laitage

Gâteau au chocolat

Surimi et macédoine
Brandade de poisson

Salade verte
Laitage

Fruit

Mercredi loisirs MOULINS-

LA-MARCHE

Salade verte et gésiers
Fajitas poulet légumes

Laitage
Fruit

Menus de MOULINS-LA-MARCHE
du 20 au 24 janvier 2025

Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement des marchandises
  Viandes bovines française / *plat substitué* (sans porc) 

  Protéines / Féculents / Lipides / Laitages 
Légumes - Fruits crus / Légumes - Fruits cuits



Lundi Mardi

Feuilleté fromage
Steak haché

Salsifis à la crème
Semoule vanille

Céléri rémoulade
Jambon braisé sauce

fromage
Frites

Laitage
Fruits au sirop

Jeudi Vendredi

Concombre à la crème
Saucisse 
Lentilles
Laitage

Chou chantilly et caramel

Radis au beurre
Pâtes carbonara de

saumon
Fromage blanc

Mercredi loisirs MOULINS-

LA-MARCHE

Avocat mayonnaise
Quiche aux fromages

Salade verte
Laitage

Beignet / Fruit

Menus de MOULINS-LA-MARCHE
du 27 au 31 janvier 2025

Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement des marchandises
  Viandes bovines française / *plat substitué* (sans porc) 

  Protéines / Féculents / Lipides / Laitages 
Légumes - Fruits crus / Légumes - Fruits cuits


