
MENUs DES ÉCOLESMENUs DES ÉCOLESMENUs DES ÉCOLES   
&&&   

DES centres de loisirsDES centres de loisirsDES centres de loisirs

du 6 janvier 
au 7 février 2025

 L'Aigle, Aube, Chandai, Crulai,
Écorcei, La Ferté-en-Ouche, 

Les Aspres, Gauville, Rai, 
St-Évroult-N.-D.-du-Bois, 

St-Martin d'Écublei, 
St-Michel-Tubœuf, St-Ouen s/Iton, 

St-Sulpice s/Risle, 
St-Symphorien-des-Bruyères, 

Villers-en-Ouche. 



Lundi Mardi

Betteraves rouges
Pâtes bolognaise

Fromage
Fruit

Salade composée
Dos de colin en sauce

Haricots verts
Fromage

Yaourt aux fruits

Jeudi Vendredi

Soupe de tomates
Crêpe” jambon

fromage”
Salade

Riz au lait

Chou chinois
mimolette
Omelette

Ratatouille
Galette des rois

Mercredi LOISIRS L’Aigle

et La Ferté-Fresnel 

Macédoine
Galopin de veau

sauce poivre
Blé

Fromage
Fruit

Menus
du 6 au 10 janvier 2025

L 'Aigle, Aube, Chandai,  Crulai ,  Écorcei,  Gauvi l le,  La Ferté-Fresnel,  
Les Aspres,  Rai,  St-Évroult-N.-D.-du-Bois,  St-Mart in d'Écublei ,  

St-Michel-Tubœuf, St-Ouen s/Iton, St-Sulpice s/Ris le,  
St-Symphorien-des-Bruyères,  Vi l lers-en-Ouche.

Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement des marchandises
  Viandes bovines française / *plat substitué* (sans porc) 

  Protéines / Féculents / Lipides / Laitages 
Légumes/ Fruits crus / Légumes /  Fruits cuits



Lundi Mardi

Pâté de campagne
Filet meunière
Printanière de

légumes
Fromage

Fruit

Concombre
Bourguignon

Purée
Fromage
Compote

Jeudi Vendredi

Oeuf dur
Ravioli fromage

Salade
Crème dessert

Carottes rapées
Escalope à la crème

Frites
Yaourt nature bio

Mercredi LOISIRS L’Aigle

et La Ferté-Fresnel 

Taboulé
Saucisse 
Petits pois
Fromage

Petit suisse

Menus
du13 au 17 janvier 2025

L 'Aigle, Aube, Chandai,  Crulai ,  Écorcei,  Gauvi l le,  La Ferté-Fresnel,  
Les Aspres,  Rai,  St-Évroult-N.-D.-du-Bois,  St-Mart in d'Écublei ,  

St-Michel-Tubœuf, St-Ouen s/Iton, St-Sulpice s/Ris le,  
St-Symphorien-des-Bruyères,  Vi l lers-en-Ouche.

Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement des marchandises
  Viandes bovines française / *plat substitué* (sans porc) 

  Protéines / Féculents / Lipides / Laitages 
Légumes/ Fruits crus / Légumes /  Fruits cuits



Lundi Mardi

Salade d’avocat
Nuggets fromage

Coquilettes
Mousse chocolat

Feuilleté chèvre
Blanquette de veau

Carottes - P. de terre
Fruit

Jeudi Vendredi

Salade colewlaw
Escalope millanaise

Haricots beurre
Fromage

Grillé aux pommes

Macédoine
Hachis parmentier

Salade
Poire chocolat

Mercredi LOISIRS L’Aigle

et La Ferté-Fresnel 

Crèpe fromage
Dos de colin

Riz
Compote

Menus
du 20 au 24 janvier 2025

L 'Aigle, Aube, Chandai,  Crulai ,  Écorcei,  Gauvi l le,  La Ferté-Fresnel,  
Les Aspres,  Rai,  St-Évroult-N.-D.-du-Bois,  St-Mart in d'Écublei ,  

St-Michel-Tubœuf, St-Ouen s/Iton, St-Sulpice s/Ris le,  
St-Symphorien-des-Bruyères,  Vi l lers-en-Ouche.

Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement des marchandises
  Viandes bovines française / *plat substitué* (sans porc) 

  Protéines / Féculents / Lipides / Laitages 
Légumes/ Fruits crus / Légumes /  Fruits cuits



Lundi Mardi

Rilettes de thon
Poulet
Frites

Fromage
Fruit

Potage de légumes
Saucisse
Lentilles
Fromage

Cocktail de fruits

Jeudi Vendredi

Toast camembert-miel
Lasagnes de légumes

Salade
Ile flottante

MENU CHINOIS

Mercredi LOISIRS L’Aigle

et La Ferté-Fresnel 

Surimi mayonnaise
Emincé de volaille
Purée de patates

douces
Fromage

Fruit

Menus
du 27 au 31  janvier 2025

L 'Aigle, Aube, Chandai,  Crulai ,  Écorcei,  Gauvi l le,  La Ferté-Fresnel,  
Les Aspres,  Rai,  St-Évroult-N.-D.-du-Bois,  St-Mart in d'Écublei ,  

St-Michel-Tubœuf, St-Ouen s/Iton, St-Sulpice s/Ris le,  
St-Symphorien-des-Bruyères,  Vi l lers-en-Ouche.

Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement des marchandises
  Viandes bovines française / *plat substitué* (sans porc) 

  Protéines / Féculents / Lipides / Laitages 
Légumes/ Fruits crus / Légumes /  Fruits cuits



Lundi Mardi

Feuilleté fromage
Boulettes de boeuf

Haricots verts
Petit suisse

Sardine
Rôti de porc

Gratin dauphinois
Fromage

Crème renversée

Jeudi Vendredi

Concombre
Omelette

Coquilettes sauce
tomate

Compote

Saucisson
Hachis de la mer

Salade
Yaourt nature bio

Mercredi LOISIRS L’Aigle

et La Ferté-Fresnel 

Salade de pâtes
Tarte fromage

Ratatouille
Fromage blanc

Menus
du 3 au 7 FEVRIER 2025

L 'Aigle, Aube, Chandai,  Crulai ,  Écorcei,  Gauvi l le,  La Ferté-Fresnel,  
Les Aspres,  Rai,  St-Évroult-N.-D.-du-Bois,  St-Mart in d'Écublei ,  

St-Michel-Tubœuf, St-Ouen s/Iton, St-Sulpice s/Ris le,  
St-Symphorien-des-Bruyères,  Vi l lers-en-Ouche.

Sous réserve de modifications dues à l’approvisionnement des marchandises
  Viandes bovines française / *plat substitué* (sans porc) 

  Protéines / Féculents / Lipides / Laitages 
Légumes/ Fruits crus / Légumes /  Fruits cuits


